 Odensehuis

MAAND oktober 2025

Woe 1 [10.00-12.00 |[Stoelgym met Christine: 11.00-12.00. Vanaf 10.00 inloop
Woe 1 [13.30-15.30 |Inloop met spelletjes
Do 2 10.00-12.00 |Schilderen met Suzanne
Vrij 3 10.00-12.00 |Muziek met Gideon
Ma 6 10.00-12.00 |Inloop + voor liefhebbers aansluitend een lunch
Ma 6 10.00-14.30 (Inloop
13.30-14.30 |Uurtje klassieke muziek luisteren
Ma 6 14.30-15.30 |Lezing met foto’s over paddenstoelen in de herfst door IVN gids
Di7 10.00-11.30 |Gespreksgroep met Carolien
Di7 10.00-12.00 |Inloop + voor de liefhebbers aansluitend een lunch
Di7 13.30-1£15.00 |Stoelyoga met eindontspanning o.b.v. Willemien
Woe 8 [10.00-12.00 [Muziek met Gideon; voor liefhebbers aansluitend een lunch
Woe 8 ([13.30-15.30 |Inloop met spelletjes
Do 9 10.00-12.00 |Schilderen met Anna
Ma 13 |10.00-12.00 |Inloop + voor liefhebbers aansluitend een lunch
Ma 13 |13.00-15.30 |Inloop met 0.a. gedichten, verhalen en liedjes zingen
13.30-14.30 |Uurtje klassieke muziek luisteren
Di14 10.00-12.00 |Inloop + voor de liefhebbers aansluitend een lunch
Di 14 |13.30-£15.00 |Stoelyoga met eindontspanning o.b.v. Willemien
Woe 15 [10.00-12.00 |[Stoelgym met Christine: 11.00-12.00. Vanaf 10.00 inloop
Woe 15 |{13.30-15.30 |GEEN INLOOP met spelletjes ivm GOED-training
Do 16 |10.00-12.00 |Schilderen met Suzanne
Vrij17 |10.00-12.00 [Muziek met Gideon
Ma 20 |10.00-12.00 |Inloop + voor liefhebbers aansluitend een lunch
Ma 20 |13.00-+x15.30 |IVN wandeling herfst/paddenstoelen met IVN gids: OPGEVEN!
Verdere informatie volgt. GEEN klassieke muziek en inloop.
Di 21 10.00-12.00 |Inloop + voor de liefhebbers aansluitend een lunch
Di 21 10.00-11.30 |Gespreksgroep met Robert
Di 21 13.30-+15.00 |Stoelyoga met eindontspanning o.b.v. Willemien
Woe 22 |10.00-12.00 [Muziek met Gideon; voor liefhebbers aansluitend een lunch
Woe 22 {13.30-15.30 |Inloop met spelletjes in kleine huiskamer
Woe 22 (13.30-15.30 |Workshop Herfststukje maken met Willemijn OPGEVEN!
Do 23 |10.00-12.00 |Workshop mozaiken door museum Zutphen, OPGEVEN!
Ma 27 |10.00-12.00 |Inloop + voor liefhebbers aansluitend een lunch

Zie ommezijde voor de rest van de agenda




Ma 27 |13.00-15.30 |Inloop met o0.a. gedichten, verhalen en liedjes zingen
13.30-14.30 [Uurtje klassieke muziek luisteren

Di 28 10.00-12.00 |Inloop + voor de liefhebbers aansluitend een lunch

Di 28 13.30-£15.00 |Stoelyoga met eindontspanning o.b.v. Willemien

Woe 29 |{10.00-12.00 |Stoelgym met Christine: 11.00-12.00. Vanaf 10.00 inloop

Woe 29 (13.30-15.30 |Inloop met spelletjes

Do 30 |10.00-12.00 |Schilderen met Anna

Vrij 31 |10.00-12.00 [Muziek met Gideon

Zie ommezijde voor de rest van de agenda




