
Zie ommezijde verder voor de rest van het programma 

      MAAND mei 2026 

Vrij 1 10.00-12.00 Muziek met Ron Vermout (Gideon is verhinderd) 

Ma 4 10.00-12.00 Inloop + voor liefhebbers aansluitend een lunch 

Ma 4 
 

13.00-15.30 
13.30-14.30 

Inloop met o.a. liedjes zingen met Jan Lebesque 
Uurtje klassieke muziek luisteren 

Di 5 10.00-12.00 Inloop + voor liefhebbers aansluitend een lunch 

Di 5 13.30-±15.00 Stoelyoga met eindontspanning 

Woe 6 10.00-12.00 Muziek met Gideon 

Woe 6 13.30-±15.15 Bingo door studenten. Graag opgeven i.v.m. de prijzen!! 

Do 7 10.00-12.00 Schilderen met Anna + voor liefhebbers aansluitend een lunch 

Do 7 13.30-15.00 NIEUW: Inloop met gedichten, verhalen en sprekende muziek 

Vrij 8    10.00-11.00 Ontspanningsuur voor alleen mantelzorgers/naasten met mogelijkheid 
van opvang partner in andere ruimte met Willemijn 

Ma 11 10.00-12.00 Inloop + voor liefhebbers aansluitend een lunch 

Ma 11 
 

13.00-15.30 
13.30-14.30 

Inloop met o.a. liedjes zingen met Jan Lebesque  
Uurtje klassieke muziek luisteren 

Di 12 10.00-11.30 Gespreksgroep met Carolien of Robert 

Di 12 10.00-12.00 Inloop + voor liefhebbers aansluitend een lunch 

Di 12 13.30-±15.00 Stoelyoga met eindontspanning 

Woe 13 10.00-12.00 Stoelgym met Christine: 11.00-11.50 uur. Vanaf 10.00 uur inloop  

Woe 13 13.30-15.30 Inloop met spelletjes 

Do 14  I.v.m. Hemelvaartsdag is het Odensehuis de hele dag gesloten 

Vrij 15 10.00-12.00 Muziek met Gideon 

Ma 18 10.00-12.00 
11.30-12.30 

Inloop + voor liefhebbers aansluitend een lunch 
Bewegen op muziek met Julie de la Fuente 

Ma 18 
 

13.00-15.30 
13.30-14.30 

Inloop met o.a. liedjes zingen met Jan Lebesque 
Uurtje klassieke muziek luisteren 

Di 19 10.00-12.00 
11.00-12.00 

Inloop + voor liefhebbers aansluitend een lunch 
Lezing over Syrië  (cultuur, eten, bezienswaardigheden) door onze 
stagiaire Sadin Kawach: graag opgeven als je wilt komen kijken  

Di 19 13.30-±15.00 Stoelyoga met eindontspanning 

Woe 20 10.00-12.00 Muziek met Gideon 

Woe 20 13.30-15.30 Inloop met spelletjes 

Do 21 10.00-12.00 Schilderen met Anna 

Do 21 13.30-15.00 NIEUW: Inloop met gedichten, verhalen en sprekende muziek 

Vrij 22 10.00-11.00 Ontspanningsuur voor alleen mantelzorgers/naasten met mogelijkheid 
van opvang partner in andere ruimte met Willemijn 

Ma 25  I.v.m. Tweede Pinksterdag is het Odensehuis de hele dag gesloten  



Zie ommezijde verder voor de rest van het programma 

Di 26 10.00-12.00 Inloop + voor liefhebbers aansluitend een lunch 

Di 26 13.30-±15.00 Stoelyoga met eindontspanning 

Di 26 10.00-11.30 Gespreksgroep met Carolien of Robert 

Woe 27 10.00-12.00 Stoelgym met Christine: 11.00-11.50 uur. Vanaf 10.00 uur inloop  

Woe 27 13.30-15.30 Inloop met spelletjes 

Do 28 10.00-12.00 Schilderen met Anna 

Do 28 13.30-15.00 NIEUW: Inloop met gedichten, verhalen en sprekende muziek 

Vrij 29 10.00-12.00 Muziek met Gideon 

 
 


